»Me esfuerzo en superar mis vicios, mis inclina-
ciones y pasiones malas, como la envidia o la gula
en comidas y bebidas? ¢sMe he levantado contra
Dios, por soberbia o jactancia, o he despreciado a
los demas sobrestimandome a mi mismo? ¢ he im-
puesto mi voluntad a los demas en contra de su li-
bertad y sus derechos?

. ¢Qué uso he hecho de mi tiempo, de mis fuer-
zas, de los dones que Dios me dio? ¢, L.os he usado
en superarme y perfeccionarme a mi mismo? ¢;,He

vivido ocioso y he sido perezoso?

3. ¢ He soportado con serenidad y paciencia los
dolores y contrariedades de la vida? ¢He mortifi-
cado mi cuerpo para ayudar a completar «lo que
falta a la Pasion de Cristo»? ¢ He observado la ley
del ayuno y la abstinencia?

4, ;He mantenido mis sentidos y todo mi cuerpo
en la pureza y la castidad como templo que es del
Espiritu Santo, llamado a resucitar en la gloria y
como signo del amor que el Dios fiel profesa a los
hombres, signo que adquiere toda su luz en el ma-
trimonio? ¢, He manchado mi carne con la fornica-
cion, con la impureza, con palabras o pensamien-
tos indignos, con torpes acciones o deseos? ¢ He
condescendido a mis placeres? ¢He mantenido
conversaciones, realizado lecturas o asistido a es-
pectaculos y diversiones contrarias a la honesti-
dad humana y cristiana? ¢, He incitado al pecado a
otros con mi falta de decencia? ¢,He observado la
ley moral en el uso del matrimonio?

5. ¢, He actuado alguna vez contra mi conciencia,
por temor o por hipocresia?

6. ;,He tratado siempre de actuar dentro de la ver-
dadera libertad de los hijos de Dios, segun la ley
del Espiritu, o soy siervo de mis pasiones?

IL.- Dolor de los pecados:
Reconoeer que se ha ofendido a Dios, nuestro Padre, que nos
ama tanto.

iSenor mio Jesucristo!, Dios y hombre verdadero,
Creador, Padre y Redentor mio; por ser vos quien
sois, bondad infinita, ¥ porque os amo sobre todas
las cosas, me pesa de todo corazon haberos ofen-
dido, y también me pesa porque podéis castigar-
me con las penas del infierno. Ayudado de vuestra
divina gracia, propongo firmemente nunca mas
pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me
sea impuesta. Amén.

II1.- Propdsito de no volver a pecar
La simple y sincera determinacién de no volver a pecar por
amor a Dios.

IV.- Decir los pecados al sacerdote
De una manera concisa, concreta, clara y completa.

V.- Cumplir la penitencia.

Cumplirla cuanto antes con humildad y dolor en desagravio,
reparaciéon y satisfaccién de la culpa contraida al ofender a
Dios. Teniendo presente que es Jesis quien por medio del sa-

cerdote nos perdona.

Se levanté y vino adonde estaba su padre;
cuando todavia estaba. lgjos, su padre lo vio y se
le conmovieron las entranas; y, echando a
correr, se le echo al cuello y 1o cubridé de besos.
Su hijo le dijo: “Padre, he pecado contra el cielo
¥y contra ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.
Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad ensegui-
da la mejor tunica y vestidsela; ponedle un
anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el
ternero cebado y sacrificadlo; comamos y cele-
bremos un banquete, porque este hijo mio
estaba muerto y ha revivido; estaba perdido y 1o
hemos encontrado”. Y empezaron a celebrar el
banquete.

Lc 15,20-24

Recomendaciones en el rito de la Reconciliaciéon

1. Comienza haciendo la sefial de la cruz y diciendo:
“Ave Maria Purisima”. El sacerdote respondera: “Sin
pecado concebida”

&. Continua diciendo: “La ultima confesion fue hace...
(dias, semanas, meses, anos)

3. Expon con confianza y claridad tus pecados al sacer-
dote, que representa a Cristo, y que te acoge con su
misma comprension y misericordia.

4, Fl sacerdote te dara algun buen consejo que pueda
iluminar tu vida y te ayude a seguir con mayor genero-
sidad a Jesus. Asimismo, te propondra la penitencia o
satisfaccion que has de realizar como un signo de tu
propia conversion.

8. El sacerdote, ministro de la Reconciliacién (2Cor
5,18), en nombre de Cristo te dara la absolucién por la
que Dios perdona todos tus pecados, reconcilidndote
con El y con los hermanos. Responderas: “Amén”. Y te
despedira diciendo: “Marcha en paz, el Senior te ha per-
donado”; o “dad gracias al Senor, porque es bueno”. A
lo que responderas: “Porque es eterna su misericor-
dia”.

6. Al terminar la confesion agradece a Dios su bondad
y misericordia y pidele con conflanza ser fiel en tu tes-
timonio de vida cristiana, para que otros crean.

“Nada de cuanto un pecador arrepentido coloca de-
lante de la misericordia de Dios queda sin el abrazo
de su perddn... La misericordia es esta accién con-
creta del amor que, perdonando, transforma y
cambia la vida. Asi se manifiesta su misterio divino.
Dios es misericordioso (cf. Ex 34,8), su misericor-
dia dura por siempre (cf. Sal 136), de generacién en
generacidén abraza a cada persona que se confia a él
y la transforma, dandole su misma vida”.

Papa Francisco, Carta apostoélica Misericordia et misera n. 2
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LOS CINCO PASOS PARA VIVIR UNA BUENA
CONFESION SON:

L- Examen de conciencia

El elenco de preguntas que nos ofrece el Ritual de la Peniten-
cia (nn. 383-384) es una ayuda para reconocer delante del
Sefior su gran amor y nuestra debilidad. Se trata de abrir con
conflanza el alma a Dios, reconocer, a modo humano, que
hemos ofendido su corazén de Padre que tanto nos ama y
abrir sin medida nuestra alma para que El la purifique.

Cuando se hace el examen de conciencia antes del sacramen-
to de la Penitencia, conviene que cada uno, ante todo, se pre-
gunte sobre lo siguiente:

1. 5, Voy al sacramento de la Penitencia con since-
ro deseo de purificacion, conversion, renovacion
de vida y amistad mas profunda con Dios, o, por el
contrario, lo considero como una carga que se ha
de recibir las menos veces posibles?

2. ;,Me olvidé o callé voluntariamente algin
pecado grave en las confesiones anteriores?

3. ¢Cumpli la penitencia que me fue impuesta?
SReparé las injusticias que acaso cometi? ¢Me
esforcé en llevar a la practica los propoésitos de
enmendar la vida segin el Evangelio?

Cada uno debe someter su vida a examen, a la luz de la Pala-
bra de Dios.

A. Dice el Seiior: «<Amaras a tu Dios con todo el co-
razon» (Mt 22,37)

1. ;,Tiende mi corazéon a Dios de manera que en
verdad lo ame sobre todas las cosas en el cumpli-
miento fiel de sus mandamientos, como ama un
hijo a su padre, o, por el contrario, vivo obsesiona-
do por las cosas temporales? ¢,0bro en mis cosas
con recta intencion?

2. s, Es firme mi fe en Dios, que nos hablo por medio
de su Hijo? ¢,Me adhiero firmemente a la doctrina,
de la Iglesia? ¢Tengo interés en mi instruccion
cristiana escuchando la Palabra de Dios, partici-
pando en la catequesis, evitando cuanto pudiera
danar mi fe? ¢, He profesado siempre, con vigor y

sin temores mi fe en Dios? ¢He manifestado mi
condicién de cristiano en la vida publica y priva-
da?

3. ;,He rezado manana y noche? ¢Mi oraciéon es
una auténtica conversacion —de mente y cora-
z6n— con Dios o un puro rito exterior? ¢,He ofreci-
do a Dios mis trabajos, dolores y gozos? ¢ Recurro
a €l en mis tentaciones?

4, s, Tengo reverencia y amor hacia el nombre de
Dios o le ofendo con blasfemia, falsos juramentos
o0 usando su nombre en vano? ¢,Me he conducido
irreverentemente con la Virgen Maria y los
Santos?

5. ;,Guardo los domingos y dias de fiesta. de la Igle-
sia participando activa, atenta y piadosamente en
la. celebracion liturgica, y especialmente en la
Misa? ¢,He cumplido el precepto anual de la confe-
sion y de la comunién pascual?

6. s, Tengo, quiza, otros «dioses», es decir: cosas por
las que me preocupo y en las que confio mas que,
en Dios, como son las riquezas, las supersticiones,
el espiritismo o cualquier forma de inutil magia?
B. Dice el Seiior: «Que os améis unos a los otros
como yo os he amado» (Jn 15,12)

1. s, Tengo auténtico amor a mi préjimo o abuso de
mis hermanos utilizandolos para mis fines o com-
portandome con ellos como no quisiera que se
comportasen conmigo? ¢Los he escandalizado
gravemente con palabras o con acciones?

2. ¢, He contribuido, en el seno de mi familia, al
bien y a la alegria de los demas con mi paciencia y
verdadero amor? J,Han sido los hijos obedientes a.
sus padres, prestandoles respeto ¥ ayuda en sus
necesidades espirituales y temporales? ¢,Se pre-
ocupan los padres de educar cristianamente a sus
hijos, ayudandoles con el gjemplo ¥y con la paterna
autoridad? ¢,Son los conyuges fieles entre si en el
corazony en la vida?

3. ¢Comparto mis bienes con quienes son mas
pobres que yo? ¢Defiendo en lo que puedo a los
oprimidos, ayudo a los que viven en la miseria,
estoy junto a los débiles o, por el contrario, he des-
preciado a mis préjimos, sobre todo a los pobres,
débiles, ancianos, extranjeros y hombres de otras
razas?

4, ;Realizo en mi vida la misién que acepte en mi
Confirmacion? ¢Participo en las obras de aposto-
lado y caridad de la Iglesia y en la vida de mi pa-
rroquia? ¢He tratado de remediar las necesida-
des dela Iglesia y del mundo? ¢,He orado por ellas,
especialmente por la unidad de la Iglesia, la evan-
gelizacion de los pueblos, la realizacion de la paz y
la justicia?

5. ¢, Me preocupo por el bien y la prosperidad de la
comunidad humana en la que vivo o me paso la
vida preocupado tan solo de mi mismo?
SParticipo, segin mis posibilidades, en la. promo-
cién de la justicia, la honestidad de las costum-
bres, la concordia y la caridad en este mundo?
5He cumplido con mis deberes civicos? ¢He
pagado mis tributos?

6. ;En mi trabajo o empleo soy justo, laborioso,
honesto, prestando con amor mi servicio a la so-
ciedad? ¢,He dado a mis obreros o sirvientes el sa-
lario justo? ¢, He cumplido mis promesas y contra-
tos?

7. ;,He prestado a las legitimas autoridades la obe-
diencia y respeto debidos?

8. Si tengo algun cargo o ejerzo alguna autoridad,
Jlos uso para mi utilidad personal o para €l bien
de los demas, en espiritu de servicio?

9. ;,He mantenido la verdad y la fidelidad o he per-
judicado a alguien con palabras falsas, con calum-
nias, mentiras o violacion de algun secreto?

10. s, He producido algin dano a la vida, la integri-
dad fisica, la fama, el honor o los bienes de otros?

5He procurado o inducido al aborto? ¢He odiado a,
alguien? ¢Me siento separado de alguien por
rinas, injurias, ofensas o enemistades? ¢ He rehu-
sado por egoismo presentarme como testigo de la
inocencia de alguien?

11. s, He robado o deseado injusta o desordenada-
mente cosas de otros o les he causado algin
dano? ¢He restituido lo robado y he reparado el
dano?

12. Si alguien me ha injuriado ¢me he mostrado
dispuesto a la paz y a conceder, por el amor de
Cristo, el perdén, o mantengo deseos de odio ¥y
venganza?

C. Dice Cristo, el Senor: «El que acepta mis manda-
mientos y los guarda, ese me ama» (Jn 14,21)

1. ;,Cual es la direccion fundamental de mi vida?
oMe anima, la esperanza de la vida eterna?® ¢ A-
vanzo en la vida espiritual por medio de la ora-
cion, la lectura y la meditacion de la Palabra de
Dios, la, participacion en los sacramentos y la
mortificacion?

agen de dominio publico: El Regreso del hijo prodigo.
© Bartolomé Esteban Murillo 1667-1670.




